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� அர�ந்தர்  
பகவத்கீைத – ேப�ைரகள் - 21. இயற்ைக�ன் நி�ணய�ம் ஆன்ம �தந்�ர�ம் 

 
இவ்�தமாக, நாம் ஆன்மாெவனச ் சாதாரணமாக எண்ணிக்ெகாள்வ�, உண்ைமயாக, நம� இயற்ைக�ன் ெசா�பமா�ம்; அ� 
உண்ைமயான ��ஷன் அல்ல� ஆன்மாவன்�. நமக்�ள்ேள உள்ள அ�, ��ப்பத்�ல் �க்�க்ெகாண்ட ஆன்மா (காமாத்மா) 
ேவயா�ம். அக்காமாத்மா, இயற்ைக�ன் ெதா�ற்பாட்�ல் ��ஷ ேசதனத்�ன் ஓர ் �ர��ம்பேமயா�ம்.  அ� உண்ைம�ல் 
�க்�ணத் ெதா�ற்பாட்�ல் ஒ� ெதா�ேலயா�ம். ஆத�ன், அ� இயற்ைக�ன் ஒ� ப��ேய. இவ்�தமாக, நமக்�ள் இரண்� 
ஆன்மாக்கள் உள்ளனர ்எனக் �றலாம். ஒ�வன் ேதாற்றமான அல்ல� ��ப்பமயமான ஆன்மா (காமாத்மா). �ணமா�தல்களால் 
அவன் தா�ம் மா��றான்; �ணங்களாேலேய ஆக்கப்பட்� நிரண்�க்கப்ப��றான். மற்ெறா�வன், இயற்ைகக்�ம் அவ�ைடய 
�ணங்க�க்�ம் கட்�ப்படாத, �தந்�ரமான, நித்�ய ��ஷன். நமக்� இரண்� சீவன்கள் உண்�. இயற்ைக�ன் அ���ம் 
க�மங்கைள ஏற்�ம் அகந்ைத நம� ேதாற்றமான சீவன். அ�, "நாேன சீவன். நாேன இக்க�மங்கைளச ்ெசய்�ேறன்" எனக் ��ம். 
ஆனால் க�மங்கைளச ் ெசய்வ� �ணங்களின் ேசரக்்ைகயான இயற்ைக. மற்ெறான்� நம� உண்ைமயான சீவன். அ� 
இயற்ைக�ல் ெசா�பமைடந்தா�ம் அ���ம் தன்ைமயதல்ல. அ� இயற்ைக�ன் நாதனா�ம், அவைள உைடயதா�ம், அவைளத ்
தாங்� நிற்பதா�ம் உள்ள�. இந்த காமாதம்ா�ன் ��ப்பங்கைள�ம், இந்த அகந்ைத தன்ைனப் பற்�க்ெகாள்�ம் அபத்தமான 
ேநாக்ைக�ம் ஒ�ப்பேத ��தைல அைடவதற்�ரிய வ�யா�ம். "ஆைச அகந்ைத ஆ�யவற்�னின்� ��தைலயைடந்� உள்ளக் 
காய்சச்ைலத் த�ரத்்�ப் ேபாரெ்சய்" எனப் பைறயைற�றான் ஆசாரியன்.  
 

நம� சீவைனப்பற்�ய இந்ேநாக்�, நம� இயற்ைகையப் ��ஷன் �ர��� என்�ம் இரட்ைடத் தத்�வங்களாகப் பா�பா� 
ெசய்�ம் சாங்�ய�ைற���ந்� வ�வ�. ��ஷன் ெசயலற்றவன். �ர��� ெசயல் �ரிபவள். ��ஷன் உணர�்ன் (ேசதனத்�ன்) 
ஒளிமயமாக .இ�க்�றான். �ர��� ெதா�ல் �ரி�ம் இயற்ைகயாவாள். அவள் தன் க�மங்கள் யாவற்ைற�ம் சாட்� �தனாக�ள்ள 
��ஷனில் �ர�பலனம் அைட�ம்ப�ச ்ெசய்�றாள். ஒன்ேறாெடான்� �டாமல் ேமா�க் கலந்� மா�தலைட�ம்ப�யான சமமற்ற 
�க்�ணங்களால் �ர��� �ைனயாற்��றாள். அகந்ைத�ற்ற மனத்�ல் ெதா�ற்ப�வதன் �லமாக அவள் இத்ெதா�ற்பா� 
யாவற்�ட�ம் ��ஷன் சம்பந்தப்ப�ம்ப�ச ் ெசய்�றாள். இவ்வண்ணம், நிசச்லமான நித்�ய ஆத்மா�ல், ெதா�ல் ெசய்வ�ம் 
அ���வ�ம் அநித்�யமான�மானெதா� ெசா�பத்�ன் உணரச்�் ஏற்ப�ம்ப�ச ் ெசய்�றாள். இயற்ைக�டன் சம்பந்தப்பட்ட 
இந்த அ�தத்மான உணர�் நிரம்லமான ஆன்ம உணரை்வ (ேசதனத்ைத) ேமகம்ேபால ��க்ெகாள்��ன்ற�. மனம், அகந்ைதக்�ம் 
தனித் தன்ைமக்�ம் அ�ப்பைடயான �ல ��ஷைன மறக்�ற�. �ஷய உணரச்�்ேய ெபரி��ைடய மன�ம் அதன் �ற 
ேவைலக�ம் உ�ர ் உட�ன் ��ப்பங்க�ம் ேமேலாங்�, �ேவக�ம் ஆராய்��ைடய �த்�ைய அ�த்�க்ெகாண்� ேபா�ம்ப� 
�ட்����ேறாம். ��ஷன் இசெ்சயைல அ�ம�க்�ம்வைர�ல், அகந்ைத�ம், அஞ்ஞான�ம் இசை்ச�ேம நம� 
இயற்ைகக்�ட்பட்ட சீவன்மீ� ஆட்� ெச�த்�ம். 
 

இ�ேவ எல்லாமானால், அ�ம�ைய வாப� ெப�வ�ம், நம� இயற்ைகையக் க�மங்கள் யாவற்�னின்�ம் �ல�, 
அைசவற்�ச ் சமநிைலயைட�ம்ப�க் கட்டாயப் ப�த்�வ�ேம பரிகாரமா�ம். ஆனால், இ� �யா��டன் �யா�ஸ்தைன�ம் 
ஒ�த்���ம் ஒ� பரிகாரமா�ம். இதனால், அ���கள் ெசயலற்�த் தாம�க �ணத்�ல் ஆழ்வர.் அவரக்�க்�ள் �த்�ேபதம் 
ஏற்பட்� ெப�ங்�ழப்பேமற்ப�ம். இ�, �ணங்களில் �கத் தாழ்ந்த தாம�கத்�ற்ேக நம்ைம உட்ப�த்�வதா�ம். ��தைலக்�ம் 
இனி வ��ல்லாமற்ேபாய்��ம். கீைத இதற்� எப்ேபா�ேம ஆதரவளிப்ப�ல்ைல. 
 

''உ�ரக்ள் யா�ம் தங்கள் இயற்ைகப்ப� நடக்�ன்றன. அடக்�வதனால் யா� பயன்? ஞானி�ங்�டதன் இயற்ைகப்ப�ேய 
நடக்�றான்" (அ.3, �. 33). இக்�ற்ைறத் தனித்� அப்ப�ேய ஏற்�க்ெகாண்டால், இயற்ைக ஆன்மா�ன்மீ� சரவ்ா�காரஞ் 
ெச�த்��ன்றெதன ஒேரய�யாகக் ��வ� ேபாலா�ம். இந்த அ�ப்பைட�ன்மீேத, இயற்ைக�ன் தரம்த்�ன்ப�ேய நாம் 
�ைனயாற்றேவண்�ெமன கீைத ஆைண���ற�. ''நம� �யத�மம் �ற்ற�ள்ளதா��ப்��ம், அைதச ் ெசம்ைமயாகச ்
ெசய்வேத பரத�மத்ைத�ட ேமலானதா�ம். �யத�மத்�ல் நின்� உ�ர ்நீத்தா�ம் நீத்� �டலாம்; பரத�மத்ைதப் �ன்ெதாடரவ்� 
மகா அபத்தமான�"(அ.3.�.35). இந்த �யத�மத்�ன் ெபா�ள் என்னெவன நன்� அ�ந்�ெகாள்�வதற்�, ��ஷன், �ர���, 
�ணங்கள் ஆ�ய �ஷயங்கைளப்பற்� கீைத கைட� அத்�யாயங்களில் ��ம் வைர��ம் நாம் காத்��க்கேவண்�ம். ஆனால், 
நம� இயற்ைக �ண்�ம் எத்தீய எ�ச�்�ன்ப��ம் நாம் நடக்கேவண்�ெமன்ப� இதன் ெபா�ளாகா�. ஏெனனில், ேமேல ெசாள் 
இரண்� �ேலாகங்க�க்�ைடேய கீைத மற்�ேமார ் ஆைண���ன்ற�; "எந்த இந்�ரிய �ஷயத�்�ம் ��ப்� ெவ�ப்�க்கள் 
ப�ங்�க்ெகாண்��க்�ன்றன. அைவகளின் வைல�ல் அகப்பட்�க்ெகாள்ளாேத. ஏெனனில், ஆன்ம அ���த்�க்� அைவ 
ெப�ந்தைடக ளா�ம்." நம� இயற்ைக�ன்ப� நடப்ப�ல் �ற்ற ெமான்�ம் இல்ைலயா�ன், ஒ� மனிதைன அவன� இசை்சக்� 
�ேராதமாகப் பாவஞ்ெசய்யத் �ண்�வ� அதற்�க் கண்ணன், ராஜ�க �ணத்�னின்� �றந்த யா�? எனப் �ன்ேனாேடேய 
அ�ச�்னன் ேகட�்றான். ��ப்ப�ம் அதன் ேதாழனா�ய �ன�ேம இவ்�தம் ெசய்வ� என்�ம், இைவ ஆத்மா�ன்மீ� ெப�ம்பைக 
ெகாண்டைவ என்�ம் இவற்ைறக் ெகால்லேவண்� ெமன்�ம் ப�ல் ���றான். தீைம���ந்� �ல� நிற்பேத 
��தைலயைடவதற்�ரிய �தல் நிபந்தைன யா�ம். ஆ��ம், அத்ேதா� தன்னாட்��ம் தன்னடக்க �ம் அவ�யெமன்�ம்,மனம், 
இந்�ரியங்கள் ஆ�ய கீ�யற்ைகைய நாம் கட்�ப்ப�த்தேவண்�ெமன்�ம் கீைத கட்டைள���ன்ற�. 
 

ஆகேவ, இயற்ைக�ல் எ� �க்�யாம்சமா��க்�ற�? எ� தற்ெசயலாக இ�க்�ற�? என்பைதப் ப�த்த�ய ேவண்�ம். 
க�மத்�ற்� உரியதா�ம் இன்�யைமயாததா�ம் உள்ளைத அடக்�வ�ேலா அ�க்�வ�ேலா பயனில்ைல. தற்ெசயலாக 
ஏற்பட்�ள்ளதா�ம், �ழப்பந்த�வதா�ம் ேகாணலா�ம் இ�ப்பைத அவ�யம் கட்�ப்ப�த்�யாகேவண்�ம். ேம�ம், "நிக்�ரகம்" 
என்பதற்�ம் ''சம்யமம்" என்பதற்�ம் உள்ள �த்�யா சத்ைதக் கவனிக்கேவண்�ம். ஒன்ைறப் பலவந்தமாக அடக்�வ� நிக்�ரகம் 
ஆ�ம். அைதச ்சரியான வ��ல் பயன்ப�த்� அதன்மீ� ஆட்� ெச�த்�வ� சம்யமம் ஆ�ம். நிக்�ரகம் என்ப� �ட�த்தத்ைதக் 
ெகாண்� இயற்ைகையப் பலவந்தப்ப�த்�வதா�ம். அ� இ���ல் நம� சீவனின் இயற்ைகயான சக்�கைள நாேம 
இ��ப�த�்க்ெகாள்�வ� ேபாலா�ம். சம்யமம் என்ப� நம� உயரிய சீவைனக் ெகாண்� கீழ்த்தர சீவைன ஆ�வேதயா�ம். அ� 
இயற்ைக�ன் சக்�க�க்� அவற்�ன் சரியான க�மதை்த�ம் உயர�்றைமைய�ம் அளிக்�ன்ற�. சம்யமத்�ன் இவ்�யல்ைப 
கீைத ஆறாம் அத்�யாயத்�ன் �தற்ப��ல் ெதளி�ப�த்��ற�.  அ� ��வதாவ�; "ஒ�வன் தன்னாேலேய (ஆன்மா�னாேலேய) 
தன்ைன (ஆதம்ாைவ) ���க்கேவண்�ம். கண்�ப்�ன்� மனம் ேபான ேபாக்�ல் ெசல்வதனா�ம் அல்ல� பலவந்தமாக 
அடக்�வதனா�ம், தான் (ஆத்மா) தளரச்�்யைட�ம்ப�யாகச ் ெசய்யேவா அல்ல� தன்ைன இ���த்தேவா �டா�. ஏெனனில் 
தனக்�த்தாேன நண்ப�ம், தனக்�த்தாேன பைகவ�ம் ஆவன்.                                                     

 (ெதாட�ம்….) 
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த க வ ல் க ள்  ( I N F O R M A T I O N )  
                                

ஆேராவ�ல் தனது உணவுத் ேதைவகைள தாேன பூர்த்தி ெசய்து ெகாள்ள முடியுமா? (Can Auroville Feed Itself) 
 

ஆேராவ�ல்லானது அதிக வ�ழிப்புணர்வுடனும், நிைலயான தற்சார்புடனும் வாழ ேவண்டும் என்ற ேநாக்கத்துடன் நிறுவப்பட்டது; 
இதில் வ�வசாயம் எப்ேபாதுேம அந்த ெதாைலேநாக்கு பார்ைவய�ன் ஒரு முக்கிய அங்கமாக இருந்து வருகிறது. 
இன்று, ஆேராவ�ல்லின் 2,780 ஏக்கர் பரப்பளவு ெகாண்ட 'பசுைம வைளயப் பகுதிய�ல்’, இருபது பண்ைணகள் மூலம் 372 ஏக்கர் 
வ�வசாய நிலம் பயன்பாட்டில் உள்ளது. வ�வசாய�கள், ேதாட்டக்கைல நிபுணர்கள் மற்றும் தன்னார்வலர்கள் பல தசாப்த கால 
அனுபவ அறிைவயும், உள்கட்டைமப்ைபயும் உருவாக்கியுள்ளனர் — இவர்களது உைழப்ைப நாம் குைறத்து மதிப்ப�ட முடியாது. 
இருப்ப�னும், நாம் உட்ெகாள்ளும் உணவ�ல் ெபரும்பகுதி இன்னும் ெவள�ய�லிருந்ேத வருகிறது. இது ஒரு ப�ரச்சைன என்று 
ெசால்ல முடியாது; எந்தெவாரு சமூகமும் தான் நுகரும் அைனத்ைதயும் தாேன உற்பத்தி ெசய்வதில்ைல. ஆனால் இது ஒரு 
ேகள்வ�ைய எழுப்புகிறது: நம்மால் அதிக அளவ�லான உணைவ நாேம உற்பத்தி ெசய்து, மிகவும் வலுவான மற்றும் ம�ள்திறன் 
ெகாண்ட உள்ளூர் உணவு அைமப்பு முைறைய உருவாக்க முடியுமா? 
 

நம்மிடம் ஏற்கனேவ உள்ளைவ 
நம்மிடம் பண்ைணகள், வ�வசாய�கள், பல தசாப்த கால அனுபவம் மற்றும் ஃபுட்லிங்க், ப�டிடிசி, ேசாலார் கிச்சன் ேபான்ற 
வ�நிேயாக அைமப்புகள் உள்ளன. நம்மிடம் உள்ள பசுைம வைளயப்பகுதி என்பது ெவறும் சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்புப் பகுதியாக 
மட்டுமின்றி, உற்பத்தித் திறன் ெகாண்ட ஒரு நிலப்பரப்பாகவும் வடிவைமக்கப்பட்டுள்ளது. ேகள்வ� என்னெவன்றால், நாம் அைத 
முழுைமயாகப் பயன்படுத்துகிேறாமா என்பதுதான். நமது வ�வசாயத் திறனுக்கும், உண்ைமயான உற்பத்திக்கும் இைடேய ஒரு 
ெதள�வான இைடெவள� உள்ளது — அந்த இைடெவள�ையப் புரிந்துெகாள்வேத முதல் படியாகும். 
 

இது ஏன் முக்கியமானது? 
உணவுப் பாதுகாப்பு என்பது வ�வசாயம் சார்ந்தது மட்டுமல்ல — அது ம�ள்திறன் பற்றியது. காலநிைல மாற்றம், ந�ர் பற்றாக்குைற 
மற்றும் அதிகரித்து வரும் ேபாக்குவரத்து ெசலவுகள் ஆகியைவ ஆேராவ�ல் தவ�ர்க்க முடியாத யதார்த்தங்கள் ஆகும். நமது 
மக்கள் ெதாைக வளர வளரும்ேபாது, உணவுக்கான ேதைவயும் அதிகரிக்கும். ம�ள்திறைன உருவாக்குவதற்கு ந�ண்டகால 
திட்டமிடல் ேதைவ, ஓர் இரவ�ல் இதற்கான த�ர்ைவ கண்டறிய முடியாது. 
 

வ�வசாயம் என்பது ஒரு சிறப்புத் துைற 
இதனால்தான் உணவுச் சங்கிலி அைமப்பு — ஃபார்ம் சர்வ �ஸ், ப�டிடிசி, ேசாலார் கிச்சன் மற்றும் பண்ைணகள் — தங்களுைடய 
ெசயல்பாடுகைளத் தாங்கேள நிர்வகிப்பதற்கான தன்னாட்சிையப் ெபற ேவண்டும். பண்ைண வைரபடமாக்கல், திட்டமிடல், 
வ�வசாய�களுக்கான ஆதரவு, கிராமப்புற உள்கட்டைமப்பு, வ�வசாயச் ெசாத்துக்கள், வ�நிேயாகஸ்தர்களுடனான உறவுகள் ஆகிய 
அைனத்திற்கும் வ�வசாயத்தின் நைடமுைற யதார்த்தங்கைளப் பற்றிய அன்றாடப் புரிதல் அவசியம். இைவ ெபாதுவான நிர்வாக 
முடிவுகள் அல்ல; இவற்றுக்கு வ�வசாயத்தில் நிபுணத்துவம் ெபற்றவர்கள் ேதைவ. 
 

ஆேராவ�ல்லின் பரந்தளவ�லான நிறுவனங்கள் மற்றும் நிதிகைள நிர்வகிப்பதில் எஃப்ஏஎம்சி ஒரு முக்கிய பங்ைக வகிக்கிறது. 
ஆனால் வ�வசாயத்திற்கு ெபாதுவான வண�க நிர்வாகத்திலிருந்து மாறுபட்ட குறிப்ப�ட்ட, ெதாழில்நுட்பத் ேதைவகள் உள்ளன. 
பண்ைண மற்றும் உணவுச் சங்கிலி ெதாடர்பான முடிவுகைள ஒரு பரந்த நிர்வாகக் கட்டைமப்ப�ற்குள் ெகாண்டு வருவது 
நடவடிக்ைககைள மந்தமாக்குவேதாடு, கள நிலவரத்திற்கும் முடிெவடுக்கும் ெசயல்முைறக்கும் இைடய�லான ெதாடர்ைபயும் 
துண்டித்துவ�டுகிறது. 
 

நான் தற்ேபாது யுவனா, மஹந்ேதஷ் ஆகிய இரண்டு ேவளாண் ஆேலாசகர்களுடன் இைணந்து பண�யாற்றி வருகிேறன். 
ஆேராவ�ல்லின் வ�வசாயத் துைறைய வலுப்படுத்துதல், பண்ைணகளுக்கு இைடய�லான ஒருங்கிைணப்ைப ேமம்படுத்துதல் 
மற்றும் உணவுப் பாதுகாப்பு மற்றும் நிைலயான வளர்ச்சிக்கான ந�ண்டகால உத்திகைள ஆராய்தல் ஆகிய ெபாதுவான 
ேநாக்கங்கைள நாங்கள் பகிர்ந்து ெகாள்கிேறாம். 
 

'ஃபார்ம் சர்வ �ஸ்' அைமப்புக்கும் அைதச் சார்ந்த உணவு வ�நிேயாகச் சங்கிலிக்கும் கூடுதல் தன்னாட்சி அதிகாரத்ைத வழங்குவதன் 
மூலம், வ�வசாயம் சார்ந்த முடிவுகைள, அத்துைறயுடன் ெநருக்கமாகப் பண�யாற்றுபவர்களும் அதன் நைடமுைற 
எதார்த்தங்கைள (ந�ர் ேமலாண்ைம, பருவ கால சுழற்சிகள், மன�தவளம், மண் வளம் மற்றும் உணவு உற்பத்திக்கான சந்ைத 
உறவுகள் ேபான்றைவ) நன்கு புரிந்தவர்களுேம எடுக்கும் சூழல் உருவாகும். எஃப்ஏஎம்சி தனது பரந்த ேநாக்கங்கள�ல் கவனம் 
ெசலுத்தும் அேத ேவைளய�ல், ஆேராவ�ல்லின் பண்ைணகள் மற்றும் உணவு வ�நிேயாகச் சங்கிலிைய ேமம்படுத்துவதற்கான 
முழுப் ெபாறுப்ைபயும் 'ஃபார்ம் சர்வ �ஸ்' ஏற்க வழிவகுக்கும். 
 

இத்தைகய மாற்றம் ெசய்யப்படாவ�ட்டால், பல்ேவறு ேதைவகளுக்கு இைடய�லான ேபாட்டிய�ல் உணவுப் பாதுகாப்புப் பண�கள் 
ப�ன்னுக்குத் தள்ளப்படலாம்; வ�வசாயத்தின் தன�த்துவமான காலச் சுழற்சிகள் மற்றும் அவசரத் ேதைவகளுக்கு ஏற்றவாறு 
அைமயாத முடிெவடுக்கும் நைடமுைறகளால் இப்பண�கள் மந்தமைடயலாம் 
 

கூட்டுப் ெபாறுப்பு 
உணவுப் பாதுகாப்பு என்பது வ�வசாய�கள், வ�நிேயாகஸ்தர்கள், சைமயலைறகள், பள்ள�கள் மற்றும் குடிய�ருப்பாளர்கள் என 
அைனவைரயும் உள்ளடக்கியது. நமக்குத் ேதைவயான பண்ைணகள், நிலம், அனுபவஅறிவு மற்றும் அர்ப்பண�ப்புள்ள மன�தர்கள் 
என ெபரும்பாலான வளங்கள் நம்மிடம் ஏற்கனேவ உள்ளன. ஆனால், இத்துைறய�ன் சிறப்புத் தன்ைமக்கு ஏற்ற ஒரு நிர்வாகக் 
கட்டைமப்புதான் நம்மிடம் இல்ைல; அதாவது, உணவு வ�நிேயாகச் சங்கிலி அைமப்பு இத்துைறக்குத் ேதைவயான தன்னாட்சி 
அதிகாரத்துடன் திட்டமிட்டுச் ெசயல்படக்கூடிய ஒரு கட்டைமப்பு ேதைவப்படுகிறது 
 

ஆேராவ�ல் தனது உணவுத் ேதைவகைள தாேன பூர்த்தி ெசய்து ெகாள்ள முடியுமா? ஒருேவைள முழுைமயாக முடியாமல் 
ேபாகலாம். ஆனால், சரியான கட்டைமப்பு அைமயும் பட்சத்தில், இன்று நாம் உற்பத்தி ெசய்வைத வ�ட மிக அதிக அளவ�லான 
உணைவ நாேம உற்பத்தி ெசய்துெகாள்ள முடியும். 
 

இது குறித்து ஆேராவ�ல் இப்ேபாேத வ�வாதிக்கத் ெதாடங்க ேவண்டும். 
ஜிேனா (ஃபார்ம் சர்வ �ஸ்) 
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அ றி வ� ப் பு க ள் ( A n n o u n c e m e n t s )  
 

ஆேராவ�ல் அவசர மருத்துவச் ேசைவ (Auroville Emergency Medical Service) 
 

அைழப்பு ைமயம் (Dispatch): 9442224680.   மின்னஞ்சல்: avems@auroville.org.in 
 

ேசைவ பற்றிய வ�வரம்: 2012-இல் ஒரு ஆம்புலன்ஸ் ேசைவயாகத் ெதாடங்கப்பட்ட இது, 
தற்ேபாது முழுைமயான அவசர மருத்துவச் ேசைவயாக வளர்ந்துள்ளது. (இந்திய 

மருத்துவமைனகள் ப�ன்பற்றும் 'அெமரிக்க இதய சங்கத்தின்' (American Heart Association) 
ெநறிமுைறகள�ன் அடிப்பைடய�ல் இது ெசயல்படுகிறது).  
 

இச்ேசைவ ஆேராவ�ல்வாசிகள், புதிதாய்ச்ேசர்ந்தவர்கள், ஆேராவ�ல்லின் பதிவு ெசய்யப்பட்ட 
வ�ருந்தினர்கள், ஆேராவ�ல் நகரப் பகுதிய�ல் உள்ள ஊழியர்கள்/அன்றாட வருைகயாளர்கள் 
ஆகிேயாருக்குக் கிைடக்கிறது: 
 

1. ேதைவயான உபகரணங்கள் மற்றும் பண�யாளர்களுடன் கூடிய ஆம்புலன்ஸ் வாகனம் மூலம் 24 மண� ேநரமும் அவசர கால 
ேசைவ வழங்கப்படுகிறது. இது ஆேராவ�ல் நகரப் பகுதிக்குள் அவசர நிைல ஏற்படும் இடத்திற்கு 20 நிமிடங்களுக்குள் வந்து 
ேசரும். (எங்கள் பதிவுகள�ன்படி, சராசரி வருைக ேநரம் 15 நிமிடங்களாக உள்ளது). 

2. சம்பவ இடத்திலும், மருத்துவமைனக்கு அைழத்துச் ெசல்லும் வழிய�லும் முதலுதவ� மற்றும் உய�ர் காக்கும் சிகிச்ைசகள் 
அள�க்கப்படுகின்றன. 
(ஆண்டு அறிக்ைககள�ன்படி, 50% அவசர கால சிகிச்ைசகள் ஆேராவ�ல்லில் உள்ள எங்கள் அவசர சிகிச்ைசப் ப�ரிவ�ேலேய 

(ER) ேமற்ெகாள்ளப்படுகின்றன; இதற்கு அவசர உய�ர் காக்கும் சிகிச்ைசய�ல் நிபுணத்துவம் ெபற்ற 'அட்வான்ஸ்டு பாராெமடிக்' 

(Advanced Paramedic) அல்லது பய�ற்றுவ�ப்பாளர் இருப்பது முக்கிய காரணமாகும்). 
3. ஆம்புலன்ஸ் மூலம் அைழத்துச் ெசல்லத் ேதைவய�ல்லாத சூழல்கள�ல் அவசர மருத்துவ ஆேலாசைனகைள வழங்குதல். 

4. முதலுதவ� மற்றும் அடிப்பைட உய�ர் காக்கும் சிகிச்ைசகள் (Basic Life Support) குறித்த பய�ற்சி மற்றும் சான்றிதழ் 
வழங்குதல். 

 

ஆேராவ�ல் அவசர மருத்துவச் ேசைவ (EMS) அைழப்பு ைமயத்ைத ந�ங்கள் ெதாடர்பு ெகாள்ளும்ேபாது: 
1. ெதள�வாகப் ேபசி ப�ன்வரும் வ�வரங்கைள வழங்கவும்: 

- சம்பவம் அல்லது அவசர நிைல ஏற்பட்ட இடம், அந்த இடத்ைத அறிவதற்கான அைடயாளக் குறிகள் (landmarks) 
- பாதிக்கப்பட்டவரின் பாலினம் மற்றும் ேதாராயமான வயது 
- அவசர நிைலையச் சுருக்கமாக வ�வரித்தல் 

இந்த முக்கியமான தகவல்கைள 30 வ�னாடிகளுக்குள் வழங்குவதன் மூலம், ஆம்புலன்ஸ் மற்றும் பண�யாளர்கைளச் 
சரியான முைறய�ல் வ�ைரவாக அனுப்ப முடிகிறது. 
 

2. பாதிக்கப்பட்டவருடன் மருத்துவமைனக்குச் ெசல்ல ஒரு உதவ�யாளர் (attendant) ேதைவ என்று இந்திய மருத்துவமைனகள் 
ேகாருகின்றன. 
(உதவ�யாளர் இல்லாதது நாங்கள் அடிக்கடி எதிர்ெகாள்ளும் ஒரு ெபரிய சவாலாகும்).  

3. பாதிக்கப்பட்டவர் மற்றும் ஆம்புலன்ஸ் பண�யாளர்கள�டம் அைமதியாகவும் ஆதரவாகவும் நடந்துெகாள்வது சிறந்த பலைனப் 
ெபற உதவும். 

 

மருத்துவமைன ஆேலாசைனகள் மற்றும் பரிேசாதைனகளுக்கான ேபாக்குவரத்து ேசைவைய இச்ேசைவ உள்ளடக்கியது அல்ல. 
ந�ண்ட ேவைல ேநரம் ேதைவப்படும் இப்பண�ய�ல் அர்ப்பண�ப்புடன் ெசயல்படும் ஆேராவ�ல்வாசிகள் மற்றும் வைரயறுக்கப்பட்ட 
ெசயல்பாட்டு பட்ெஜட்ைடக் ெகாண்டு, ஆண்டு முழுவதும் 24 மண� ேநரமும் இச்ேசைவ ெசயல்படுகிறது. 
இணக்கமாகச் ெசயல்பட உதவும் வைகய�ல் கூடுதல் வ�ழிப்புணர்வு மற்றும் பய�ற்சிகைள உருவாக்க நாங்கள் ஆவலுடன் 
உள்ேளாம். 

ஆேராவ�ல் அவசர மருத்துவச் ேசைவ (EMS) 
 

 

ேவத ேஜாதிடம் குறித்த இலவச இைணயவழி கருத்தரங்கு (Free Webinar on Vedic Astrology) 
 

ெபரும்பாலான மக்கள் ேஜாதிடத்ைத ஒரு ேகள்வ�யுடன் அணுகுகிறார்கள்: அது எப்ேபாது நடக்கும்? 
ஆனால், உங்கள் ஜாதகம் இன்னும் பயனுள்ள ஒரு ேகள்வ�க்குப் பதிலள�த்தால் என்ன? நான் ஏன் இப்படி 
இருக்கிேறன்? சில வ�ஷயங்கள் ஏன் எனக்குத் ெதாடர்ந்து நடக்கின்றன? நான் ஏன் சில வ�ஷயங்கள�ல் 
திறைமயாகவும், மற்றவற்றில் திறைமயற்றவனாகவும் இருக்கிேறன்? 
 

ஒரு ஜாதகத்தால் இந்தக் ேகள்வ�களுக்குப் பதிலள�க்க முடியும். நமக்கு முத்திைர குத்துவதன் மூலம் அல்ல, மாறாக நம்ைம 
நாேம சிறப்பாகப் பார்க்க உதவுவதன் மூலம். 
வரும் சன�க்கிழைம நான் வழங்கும் இந்த இலவச இைணயவழி கருத்தரங்கில், ேவத ேஜாதிடத்ைத அன்றாட வாழ்வ�ல் சுய 
வ�ழிப்புணர்வுக்கான ஒரு கருவ�யாக எவ்வாறு நைடமுைறய�ல் பயன்படுத்தலாம் என்பைத ஆராய்ேவாம். 
ஒரு ஜாதகம் உங்களுக்கு என்ன கற்ப�க்க முடியும் - ஜூைல 18 சன�, இரவு 7-8 மண� (இந்திய ேநரம்) 

இைதப் பற்றி அறிய ஆர்வமாக இருந்தால், தயவுெசய்து பதிவு ெசய்யவும்: https://allthingsvedic.link/register_webinar 
வ�க்ரம் ேதவதா, +91 98439 48288, www.allthingsvedic.in vikram@auroville.org.in 
 

 

ஆண்டு சுற்றுலா ெசல்வதால் 'லா ெடரஸ்' மூடப்படும் (ஜூைல 17–19) 
La Terrace Closed for Annual Tour (17–19 July) 

 

நாங்கள் ஆண்டுச் சுற்றுலா ெசல்வதன் காரணமாக, ஜூைல 17 ெவள்ள�க்கிழைம முதல் ஜூைல 19 ஞாய�று வைர 'ல ெடரஸ்' 
மூடப்படும். குறிப்பு: 'ல ெடரஸ்' வழக்கமாகேவ வ�யாழக்கிழைமகள�ல் மூடப்பட்டிருக்கும். ஜூைல 20 திங்கட்கிழைம அன்று 
உங்கைள ம�ண்டும் வரேவற்க ஆவலாக உள்ேளாம். 'ல ெடரஸ்' குழு. 

mailto:avems@auroville.org.in
https://allthingsvedic.link/register_webinar
http://www.allthingsvedic.in/
mailto:vikram@auroville.org.in
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பயன்படுத்தப்படாத ேதால் ெபாருட்கைள அன்றாடம் பயன்படுத்தும் ெபாருளாக மாற்றுங்கள் 
(Turn discarded leather into something you'll use every day) 

 

எங்களுடன் ஒரு ெசயல்முைறப் பய�ற்சிப் பட்டைறய�ல் இைணயுங்கள். அங்கு, மறுசுழற்சி ெசய்யப்பட்ட ேதாலிலிருந்து 
உங்களுக்ெகன ஒரு ப�ரத்ேயகத் ேதால் ைபைய (ேநரம் இருந்தால் ஒரு சாவ�க்ெகாத்ைதயும் கூட) ந�ங்கேள உருவாக்கலாம். 
அத்துடன், ஒேக அப்ைசக்கிள�ங் ஸ்டூடிேயாவ�ன் ெசயல்பாடுகைள ேநரில் பார்க்கும் வாய்ப்ைபயும், கழிவுப் ெபாருட்கைள 
ஆக்கப்பூர்வமான சிந்தைன மூலம் பயனுள்ள ெபாருட்களாக எவ்வாறு மாற்றலாம் என்பைதயும் அறிந்துெகாள்ளலாம். 
• இதற்கு முன் எந்த அனுபவமும் ேதைவய�ல்ைல. • ேதைவயான அைனத்துப் ெபாருட்களும் வழங்கப்படும். 
ந�ங்கள் உருவாக்கிய ெபாருட்கைள ந�ங்கேள எடுத்துச் ெசல்லலாம்.  
 

குைறவான இடங்கேள உள்ளன. பதிவு ெசய்ய எங்களுக்கு ேநரடியாக குறுஞ்ெசய்தி அனுப்பவும். 

ஓேக அப்ைசலிங் சார்பாக – ஓேக. +91 0413 2623822, 91 9344002972. facebook.com/upcyclingstudioauroville 
 

 

அைனத்து மூத்த ஆேராவ�ல்வாசிகளுக்குமான ஓர் அைழப்பு - தி க்ேரா யங் கிளப் 
– யூன�ட்டி ெபவ�லியன�ல் ெசவ்வாய்க்கிழைம ேதாறும் (Invitation to all Senior 
Citizens - The Grow Young Club - Every Tuesday at Unity Pavilion) 
 

அைனத்து மூத்த ஆேராவ�ல்வாசிகைளயும் சந்தித்து, கைதகைளப் பகிர்ந்து, 
அர்த்தமுள்ள உறவுகைள வளர்த்துக் ெகாள்ளும் ஒரு மகிழ்ச்சியான மற்றும் 
அன்பார்ந்த ஒன்றுகூடலில் ேசர யூன�ட்டி ெபவ�லியன் அைழப்பு வ�டுக்கிறது. 
கலகலப்பான, மற்றும் மகிழ்ச்சியான ெசயல்பாடுகைளயும், வ�ைளயாட்டுகைளயும், 
சிற்றுண்டிகைளயும் அனுபவ�த்து மகிழுவும். இந்த அைமதியான, அக்கைறயான 
இடம் நட்பு, ஒற்றுைம, ஒருைமப்பாட்டு உணர்வு ஆகியவற்ைற வளர்க்கிறது.  
 

ெசவ்வாய்க்கிழைம ேதாறும், காைல 10:00 மண� முதல் 11:30 மண� வைர 
யூன�ட்டி ெபவ�லியன். 

 

சிற்றுண்டிகள் வழங்கப்படும், ேமலும் ேவண்டுேகாள�ன் ேபரில் ேபாக்குவரத்து ஏற்பாடு ெசய்யப்படும். ேபாக்குவரத்துக்கான 
ஏற்பாடுகள் காைல 9:30 மண�க்கு ஏற்பாடு ெசய்து தரப்படும். ஒன்றுகூடல் காைல 10:00 மண�க்குத் ெதாடங்கும். 

ெதாடர்புக்கு: unitypavilion@auroville.org.in    - யூன�ட்டி ெபவ�லியன் 
 

 

 
கைல நிகழ்ச்சி அறிவ�ப்பு - ஆேராவ�ல் நாடகக் குழு (Cultural Announcement - The Auroville Theatre Group) 

 

புஷ்கின�ன் 'ெமாஸார்ட் மற்றும் சலிேயரி' (Mozart and Salieri) மற்றும் 'தி ஸ்ேடான் ெகஸ்ட்' (The Stone Guest) 
 

ஆேராவ�ல் நாடகக் குழு (Auroville Theatre Group) வழங்கும்:  
பகுதி 1: 'ெமாஸார்ட் மற்றும் சலிேயரி' (Mozart and Salieri) – கைல சார்ந்த 
ெபாறாைமைய புஷ்கின் மிகச் சிறப்பாகச் சித்தரிக்கும் பைடப்பு இது. 
ெமாஸார்ட்டின் இயல்பான, ெதய்வ �க ேமதைமையக் கண்டு ெபாறாைமப்பட்டு, 
அதனால் மனப்ப�றழ்ைவ அைடயும் கசப்புணர்வு ெகாண்ட இைசயைமப்பாளர் 
சலிேயரிய�ன் கைதைய இது வ�வரிக்கிறது.  
 

பகுதி 2: 'தி ஸ்ேடான் ெகஸ்ட்' (The Stone Guest)– ெபண்கைள மயக்குவதில் 
ெபயர் ெபற்ற டான் ஜுவான், அவைரப் பற்றிய கைதகள் மற்றும் அவரது வ�தி 
ஆகியவற்ைற ைமயமாகக் ெகாண்டு, புஷ்கின�ன் தன�த்துவமான 'கருப்பு 
நைகச்சுைவ' பாண�ய�ல் அைமந்த பைடப்பு இது. 
 

2026 ஜூைல 17, 18 மற்றும் 19. மாைல 7:30 மண�க்கு @ கிரிபா, கலாபூமி, 
ஆேராவ�ல் 
நுைழவு இலவசம். நன்ெகாைடத்ெதாைக வரேவற்கப்படுகிறது! 
 

நடிகர்கள்: ஓட்ேடா, வாலண்டின் ேஹாய்லா, ராேஜஷ் சாம் ஆர், ேமான�கா ப�ரதான், ப�ரியங்கா சுன்ேகசுலா, வ�ேபார், அப�ேஷக் 
ப�, பாலா, குமுத் பலியன், ரூபம், கிறிஸ்ேடாபர் 
 

அரங்க அைமப்பு (Set Design): குமுத் பலியன், வ�ேவக் யாதவ். ஒள� அைமப்பு (Lights): டாக்டர். ப�னு குமார் எல். 
ஒலி மற்றும் பதிவு (Sound and recording): கார்பாஸ் கிறிஸ்டி சிசி (Corpas Christy CC) 
ெபாருட்கள் மற்றும் ஆைட வடிவைமப்பு (Props and Costume): வ�பா, ரஜின�, மஹன�யா 
 

நாடக வடிவைமப்பு/ஆேலாசைன (Dramaturgy): அெலக்சாண்டர் ெபெரெவர்ெசவ். இைசக்கைலஞர்கள்: ஹார்ட்முட் வான் லியரஸ், 
ேஹால்கர் ெஜட்டர். இயக்குநர்: ரூபம் மிஸ்ரா 
 

 

மாத்ரிமந்திர் வட்டு (டிஸ்க்) சுத்தம் ெசய்யும் குழுவ�ற்குப் புதிய உறுப்ப�னர்கள் ேதைவ! 
(The Matrimandir Disc Cleaning Team is looking for new members!) 

 

இந்தப் பய�ற்சிக்கான குழுவ�ல் இைணய வ�ருப்பம் இருந்தால், ஜூைல மாத மத்திய�ல் அல்லது ப�ற்பகுதிய�ல் 

ெதாடங்கப்படவுள்ள பய�ற்சிக்காக ஜூலி-ைய (+91 82484 88732) ெதாடர்பு ெகாள்ளவும். 
குறிப்பு: வட்டு (டிஸ்க்) சுத்தம் ெசய்யும் பண� என்பது ஒரு உடல் உைழப்பு சார்ந்த பண� என்பேதாடு, ெபரும்பாலும் ஒேர 
மாதிரியான ெசயைலத் திரும்பத் திரும்பச் ெசய்யும் ஒரு துப்புரவுப் பண�யாகவும் அைமகிறது. 
இது ஆேராவ�ல்வாசிகள், புதிதாய்ச்ேசர்ந்தவர்கள் (Newcomers) ஆகிேயாருக்கு மட்டுேமயான வாய்ப்பாகும். வாரத்திற்கு குைறந்தது 
1 அல்லது 2 நாட்கள் என, குைறந்தபட்சம் 6 மாத காலத்திற்கு இப்பண�ையச் ெசய்வதற்கான உறுதிப்பாடு அவசியம். 

https://www.instagram.com/matrimandir.official/reel/DV2WDtpj5Rw/  மாத்ரிமந்திர் வட்டு சுத்தம் ெசய்யும் குழு 

mailto:unitypavilion@auroville.org.in
https://www.instagram.com/matrimandir.official/reel/DV2WDtpj5Rw/
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ஆேராவ�ல்லில் வசிக்கும் மற்றும் பண�புரியும் இைளஞர்களுக்காக  
(For young people living and working in Auroville) 

 
ஆேராவ�ல்லில் உள்ள உள்ளகப் பய�ற்சி ெபறுபவர்கள், இளம் தன்னார்வலர்கள், 
ெதாழில் வல்லுநர்கள், ேமலும் ஆேராவ�ல்லில் உள்ள ஆர்வமுள்ள இைளஞர்கள் 
ஆகிேயாருக்கானது.  
 

உங்கள�ல் பலர் ஒரு குறிப்ப�ட்ட திட்டம், பய�ற்சி, ெதாழிற்பய�ற்சி, தன்னார்வலர் 
திட்டம் அல்லது பண�த்துைற மூலம் இங்கு வந்திருக்கலாம்; அல்லது, 
ஆேராவ�ல்லில் உள்ள இைளஞர்களாக, இன்று ஒன்று அல்லது இரண்டு 
குறிப்ப�ட்ட பண�த் துைறகள�ல் ஈடுபட்டிருக்கலாம். ஆய�னும், ஆேராவ�ல் என்பது 
எந்தெவாரு தன�ப்பட்ட ப�ரிவு, ெதாழில் அல்லது ெசயல்பாட்டுத் துைறைய 
வ�டவும் மிகப் ெபரியது. 
 

உங்கள் தற்ேபாைதய பண�க்கு இைணயாக, ஆேராவ�ல்லில் வசித்து பண�புரியும் ப�ற இைளஞர்களுடன் இைணந்து 
ேமற்ெகாள்ளப்படும் ஒரு கூடுதல் கற்றல் பயணத்தில் பங்ேகற்க ைசயர் உங்கைள அைழக்கிறது. ஆேராவ�ல் உருவானதன் 
ஆழமான ப�ன்னண�ையப் புரிந்துெகாள்ள நாங்கள் முன்ெமாழிகிேறாம். 
 

இதில் ப�ன்வருவன அடங்கும்: 
• ஆேராவ�ல்லின் ப�ன்னண� மற்றும் அதன் உருவாக்கத்திற்கான அடிப்பைட ேநாக்கம், � அரவ�ந்தர் மற்றும் � அன்ைனய�ன் 

பைடப்புகள், மற்றும் வாழ்வ�ன் அர்த்தம் மற்றும் ேநாக்கத்திற்கான பண்ைடய இந்தியத் ேதடல் ஆகியைவ குறித்த 
வாராந்திர அல்லது இருவாரக் கலந்துைரயாடல்கள். 

• ஆேராவ�ல்லில் தங்கிய�ருக்கும் காலத்தில் வழக்கமான உடற்கல்வ�ப் பய�ற்சிைய ேமற்ெகாள்வதற்கான ஒருங்கிைணந்த 
தகவல்கள் மற்றும் அதற்கான வலுவான ஊக்கம். 

• ெவவ்ேவறு நிறுவனகள் மற்றும் ஆய்வுத் துைறகைளச் ேசர்ந்த பய�ற்சி ெபறுபவர்கள�ைடேய சிந்தைன, உைரயாடல் 
மற்றும் சுயமதிப்ப�ட்டிற்கான வாராந்திர ேநரம்.   

 

உங்கள் பண� அட்டவைணக்குள்ேளேய இதற்ெகன ஒரு இடத்ைத உருவாக்குவேத இதன் ேநாக்கம்; இதன் மூலம் இக்ேகள்வ�கைள 
ஆராயவும், அன்றாட வாழ்க்ைகய�ன் நைடமுைறப் பண�கைள ஒரு பரந்த கண்ேணாட்டத்தில் அணுகவும் முடியும். 
இந்த வாய்ப்ைப பரிசீலிக்குமாறு ஆேராவ�ல்லின் பல்ேவறு நிறுவனங்களுக்கு மின்னஞ்சல் அனுப்பப்பட்டுள்ளது. 
ேமலும், உங்களுக்கு இதில் ஆர்வம் இருந்தால், இந்தத் ேதடல் பயணத்தில் உங்களுக்குத் ேதைவயான ஆதரவு வழங்கப்படும் 
என்பைதயும் உறுதி ெசய்கிேறாம். 
 

இது உங்களுக்கு ஏற்றதாக இருந்தால், இந்தச் சிறு படிவத்ைத (this short form) நிரப்புமாறு உங்கைள 
ேகட்டுக்ெகாள்கிேறாம்.நாங்கள் ஏற்கனேவ இந்த வாரத்தில் ஒரு முதல் சந்திப்ைப நடத்திவ�ட்ேடாம்; ேமலும், இது ெதாடர்பான 
ேதடல் மற்றும் கலந்துைரயாடல் அமர்வுகள் ெதாடங்கவுள்ளன. உங்கைளச் சந்திக்க ஆவலுடன் காத்திருக்கிேறாம். 
 

 

யுவாேப எஜுேகஷனுக்கு டிஜிட்டல் மார்க்ெகட்டிங் முதன்ைம ஒருங்கிைணப்பாளர் ேதைவ 

(Yuvabe Education is Hiring : Lead Facilitator – Digital Marketing) 
 

டிஜிட்டல் மார்க்ெகட்டிங் மற்றும் கல்வ�ய�ல் உங்களுக்கு மிகுந்த ஆர்வம் உள்ளதா? ஒரு ேநாக்கத்ைத ைமயமாகக் ெகாண்ட 
சூழலில் பண�யாற்றியபடிேய, இளம் பண�யாளர்கள�ன் பண� வாழ்க்ைகைய ேமம்படுத்த வ�ரும்புகிற�ர்களா? 
யுவேப எஜுேகஷன�ல் 'முன்னண� பய�ற்றுவ�ப்பாளர் – டிஜிட்டல் மார்க்ெகட்டிங்' ஆக இைணந்து, எங்கள�ன் #பண� #ேசைவ 

#வளர்ச்சி (#Work #Serve #Evolve) என்ற முன்மாதிரிய�ன் மூலம் இைளஞர்கள�ன் ேமம்பாட்டுக்கான எங்களது இலட்சியப் 
பயணத்தில் ேசருங்கள். 
 

ந�ங்கள் ெசய்ய ேவண்டிய பண�கள்: 
• எங்கள�ன் 12 வார 'டிஜிட்டல் மார்க்ெகட்டிங் ப�ரிட்ஜ் திட்டத்ைத' வழிநடத்துதல்.  
• நைடமுைறச் சந்ைதப்படுத்தல் திட்டங்கள் மூலம் பங்ேகற்பாளர்களுக்கு வழிகாட்டுதல் மற்றும் ஆேலாசைன வழங்குதல் 
• எஸ்சிஓ (SEO), கூகுள் வ�ளம்பரங்கள் (Google Ads), சமூக ஊடகங்கள் (Social Media), கன்டன்ட் மார்க்ெகட்டிங் (Content 

Marketing), அனலிட்டிக்ஸ் (Analytics), மார்க்ெகட்டிங்கில் ஏஐ (AI in Marketing) ேபான்ற தைலப்புகள�ல் அமர்வுகைள 
வழிநடத்துதல். 

• ெதாழில்துைறக்குத் ேதைவயான திறன்கள் மற்றும் பண� வாய்ப்புகைள உருவாக்கக் கற்பவர்களுக்கு உதவுதல் 
 

நாங்கள் எதிர்ப்பார்ப்பது: 

• டிஜிட்டல் மார்க்ெகட்டிங் துைறய�ல் 2+ ஆண்டுகள் ேநரடி ேவைல அனுபவம்.  
• பய�ற்சி அள�த்தல், வழிகாட்டுதல் அல்லது ஒருங்கிைணத்தல் ஆகியவற்றில் அனுபவம் 
• சிறந்த தகவல் ெதாடர்பு மற்றும் கருத்துக்கைள எடுத்துைரக்கும் திறன். 
• கூகுள் அனலிட்டிக்ஸ், கூகுள் ஆட்ஸ், ெமட்டா ப�சினஸ் சூட், ெமய�ல்சிம்ப், ேகன்வா ேபான்றைவ பயன்படுத்துவதில் 

அனுபவம். 
 

பண� வ�வரங்கைள இங்ேக காணவும் - 
- https://docs.google.com/document/d/1tu_CaY2AJiTNxw4WS50t7bmD0ZlNjYR5RkJh0KSH9rM/edit?tab=t.0 
கல்வ�, புதுைம மற்றும் ஒரு சமூக ேநாக்கம் ஆகியவற்ைற இைணத்துச் ெசயல்படுவதில் உங்களுக்கு ஆர்வம் இருந்தால், 
உங்கள�ன் வ�ண்ணப்பத்ைத வரேவற்கிேறாம்! 
 

உங்கள் சுயவ�வரக் குறிப்ைப bridge@yuvabe.com / logasri@yuvabe.com ஆகிய மின்னஞ்சல் முகவரிகளுக்கு அனுப்பவும். 
ெதாடர்புக்கு – 9677604467 
 

சமூக ஊடகத்தின் மூலம் எங்களுடன் இைணந்திருக்க: 
இன்ஸ்டாகிராம்: https://www.instagram.com/yuvabe.education/ஃேபஸ்புக்: https://www.facebook.com/yuvabe.education 
லிங்க்ட்இன்: https://www.linkedin.com/company/yuvabe/, யூடியூப்: https://www.youtube.com/@yuvabe.auroville/ 
 

 

https://forms.gle/fbMTGbHSRAmEHpj7A
https://docs.google.com/document/d/1tu_CaY2AJiTNxw4WS50t7bmD0ZlNjYR5RkJh0KSH9rM/edit?tab=t.0
mailto:bridge@yuvabe.com
mailto:logasri@yuvabe.com
https://www.instagram.com/yuvabe.education/
https://www.facebook.com/yuvabe.education
https://www.linkedin.com/company/yuvabe/
https://www.youtube.com/@yuvabe.auroville/
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ஆேராவ�ல் கர்மேயாக நிகழ்ச்சி (Auroville Karmayoga Programme) 
 

"ஆேராவ�ல்லில் வசிப்பது என்றால் 'பண� ேயாகத்ைத' ெசய்வது என்பது ெபாருள்." — '�அன்ைன'  
இது ஆேராவ�ல்லின் உண்ைமயான தன்ைமைய அறிந்துெகாள்ளும் வைகய�ல், புதிதாய்ச்ேசர்ந்ேதார், தன்னார்வலர்கள்,  

வ�ருந்தினர்கள் ஆகிேயாருக்கான 3 நாள் சிறப்பு நிகழ்ச்சி ஆகும். 
ஆேராவ�ல்வாசிகள், அதன் பண� மற்றும் அைத வடிவைமத்த உணர்வு ஆகியவற்றின் மூலம் ஆேராவ�ல்ைல 
அறிந்துெகாள்ளுங்கள்.  
 

இந்நிகழ்ச்சிய�ல்: 
 ஆேராவ�ல்லின் உருவாக்கத்திற்கு அடிப்பைடயாக அைமந்த நூல்கைள வாசிப்ேபாம். 
 ந�ண்டகால ஆேராவ�ல்வாசிகள�ன்  அனுபவங்கைளக் ேகட்டறிேவாம். 
 'கர்மேயாகம்' என்பைத ெவறும் ேயாசைனயாக மட்டுமில்லாமல், நம் அன்றாட வாழ்க்ைகய�ல் எவ்வாறு கைடப்ப�டிப்பது 

என்பைதக் கண்டறிதல். 

 21.08.2026, 22.08.2026 & 23.08.2026 ஆகிய நாட்கள�ல் இது நைடெபறும். 
 

ேமலும் அறிய மற்றும் பதிவு ெசய்வதற்கு: purnam.co/akp  
ந�ங்கள் ஆேராவ�ல்லுக்குப் புதியவராக இருந்தாலும் சரி அல்லது பல ஆண்டுகளாக இங்கு வசிப்பவராக இருந்தாலும் சரி, 
உங்கைள அன்புடன் வரேவற்கிேறாம்.  
குறிப்பு: இடங்கள் மிகக் குைறவாகேவ உள்ளன, உங்கள் இடத்ைத உறுதி ெசய்ய இன்ேற பதிவு ெசய்யுங்கள்! 
பூர்ணம் ெசன்டர் ஃபார் இன்ெடகரலிட்டி. 
 

 

முன்னாள் பன்னாட்டு ஆேலாசைனக் குழு உறுப்ப�னர் டாக்டர் எர்வ�ன் லாஸ்ேலா அவர்கள் (1932–2026) சம�பத்தில் 
காலமானார் (Dr. Ervin Laszlo (1932–2026), ex-IAC member, recently passed away) 

 

டாக்டர் எர்வ�ன் லாஸ்ேலா அவர்கள் 1993 முதல் 1997 வைர ஆேராவ�ல்லின் இரண்டாவது 
பன்னாட்டு ஆேலாசைனக் குழுவ�ல் (IAC) ஒரு உறுப்ப�னராக முைனப்புடன் பண�யாற்றினார். 
அவர் ஒரு ஹங்ேகரிய-அெமரிக்க அறிவ�யல் தத்துவஞான�, அைமப்பு ேகாட்பாட்டாளர்,  
மற்றும் பாரம்பரிய ப�யாேனா கைலஞர் ஆவார். இவர் 'லாஸ்ேலா இன்ஸ்டிடியூட் ஆஃப் நியூ 
பாரைடம் ரிசர்ச்' அைமப்ப�ன் இயக்குநராகவும், 'கிளப் ஆஃப் புடாெபஸ்ட்' எனும் சிந்தைனக் 
குழுவ�ன் நிறுவனராகவும் திகழ்ந்தார். தமது ஒன்பதாவது வயதிேலேய புடாெபஸ்ட் 
சிம்ெபான� இைசக்குழுவுடன் இைணந்து இைச நிகழ்ச்சிைய நிகழ்த்திய அவர், ப�ற்காலத்தில் 
இைச ேமைடகைளத் துறந்து, இந்த ப�ரபஞ்சம் எவ்வாறு ஒன்ேறாெடான்று 
இைணக்கப்பட்டுள்ளது? உள்ளுணர்வுநிைல என்றால் என்ன? ேமலும் நாம் அைனவரும் 
ஒருவருக்ெகாருவராகவும், இந்த ஒட்டுெமாத்த வாழ்க்ைகேயாடும் உண்ைமயான 
ப�ைணப்ேபாடு வாழ்வது எப்படி? என மன�த வாழ்வ�ன் மிக ஆழமான ேகள்வ�கைள 
ஆராய்வதற்காகத் தமது வாழ்க்ைகைய அர்ப்பண�த்தார்: 
 

உலகளாவ�ய வ�ழிப்புணர்ைவ ஏற்படுத்துவதற்காக அவர் நிறுவ�ய 'கிளப் ஆஃப் புடாெபஸ்ட்', 'ஆகாச தத்துவம்' ஆகியவற்றில் 
ஆற்றிய தமது பண�கள�ன் மூலம், ஒரு ேவறுபட்ட ப�ரபஞ்சத்தில் உள்ள நாம் தன�த்தன�த் துண்டுகள் அல்ல, மாறாக தகவல், 
ஆற்றல் மற்றும் வ�ழிப்புணர்வு  ஆகியவற்றால் ஆன ஒேர உய�ேராட்டமுள்ள கட்டைமப்ப�ன் இைழகளாக இருக்கிேறாம் என்றும் 
எர்வ�ன் வலியுறுத்தினார்.  
 

இவர் கிட்டத்தட்ட நூறு புத்தகங்கைள எழுதியுள்ளார், ஐக்கிய நாடுகள் சைபக்கு ஆேலாசைன வழங்கியுள்ளார். இரண்டு முைற 
அைமதிக்கான ேநாபல் பரிசுக்கு பரிந்துைரக்கப்பட்டுள்ளார்; இருப்ப�னும், அவர் தமது ேமதைமைய அடக்கத்துடனும் கன�வுடனும் 
ெவள�ப்படுத்தினார். 
 

ஆேராவ�ல் நகரத்தின் வளர்ச்சிக்கு ஆேலாசைனகைளயும் ந�ண்டகால ஆதரைவயும் வழங்குவதற்காக 'ஆேராவ�ல் பவுண்ேடஷன் 
சட்டத்தின்' கீழ் நிறுவப்பட்ட பன்னாட்டு ஆேலாசைனக் குழுவ�ல் அவர் பதவ� வகித்த காலத்தில், உயர்ந்த இலட்சியங்கைளயும், 
வ�ழிப்புணர்வுள்ள, ந�டித்த வாழ்க்ைக முைறகைளயும் உலகின் ப�ற பகுதிகளுக்கு அறிமுகப்படுத்தக்கூடிய ஒரு நைடமுைற 
"வாழும் ஆய்வகமாக" ஆேராவ�ல்ைல லாஸ்ேலா அவர்கள் முன்ைவத்தார். ப�ரதான சமூகத்தின் அழிவுகரமான ேபாக்குகளுக்கு 
ஒரு மாற்றாக இந்நகைரச் சித்தரிக்கும் ஆதரவுச் ெசய்திகைள அவர் அடிக்கடி எழுதினார். 
 

ஆேராவ�ல்லின் 28வது ஆண்டு வ�ழாைவ முன்ன�ட்டு, 28.02.1996 அன்று, டாக்டர் எர்வ�ன் லாஸ்ேலா அவர்கள�ன் ெசய்தி: 
"ஆேராவ�ல் என்பது பன்னாட்டு மற்றும் பண்பாட்டு நல்லிணக்கத்தில் ஒரு தன�த்துவமான பரிேசாதைன முயற்சியாகும். 
உண்ைமயான, ந�டித்த மற்றும் மன�தாப�மானம் மிக்கெதாரு எதிர்காலத்ைத உறுதி ெசய்வதற்கு, வ�ைரவ�ல் முழு உலகிற்கும் 
ேதைவப்படும் மன�த ஆற்றைல நைடமுைறய�ல் நிைறேவற்றுவதற்கு மிகவும் நம்ப�க்ைகக்குரிய எடுத்துக்காட்டு இதுவாகும். 
உலகளாவ�ய ஒத்துைழப்பு, நல்லிணக்கம் மற்றும் புரிதலின் முன்ேனாடியாகத் திகழும் ஆேராவ�ல் உலகளாவ�ய அங்கீகாரத்ைதப் 
ெபறத் தகுதியானது." 
 

 

வ�டுபட்ட நிைனவஞ்சலி குறிப்புகைள அள�க்க அைழப்பு (Call for missing obituaries) 
 

அன்பார்ந்த நண்பர்களுக்கு, 
ஆேராவ�ல்லின் அதிகாரப்பூர்வ இைணயதளத்தில் - https://auroville.org/page/passings av.org  ‘இயற்ைக எய்தியவர்கள்’ 

(Passings) என்ற பக்கத்தின் கீழ், 2000-ஆம் ஆண்டு முதல் இன்று வைர இயற்ைக எய்தியவர்கள�ன் நிைனவஞ்சலிக் குறிப்புகைள 
வைலதளக் குழுவ�னர் ஒன்றாகத் ெதாகுத்துள்ளனர். 
 

2000-ஆம் ஆண்டிற்கு முன்பாக இயற்ைக எய்திய உங்களுக்குப் ப�ரியமானவர்கள�ன் நிைனவஞ்சலிக் குறிப்ைபேயா அல்லது 
அவர்களுடனான நிைனவுகைளேயா ந�ங்கள் பகிர்ந்து ெகாள்ள வ�ரும்ப�னால், தயவுெசய்து அவற்ைற 
webcontent@auroville.org.in  அல்லது  mauna@auroville.org.in என்ற மின்னஞ்சல் முகவரிகளுக்கு அனுப்ப� ைவக்குமாறு 
ேகட்டுக்ெகாள்கிேறாம். அன்பான வாழ்த்துகளுடன், ஆேராவ�ல் இைணயக் (ெவப்) குழு  சார்ப�ல் அபா. 
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